
Liebes Püppchen, trink und iss,
meines Kummers nicht vergiss

«Die schöne Wassilissa»

Bild

lauschend, fühlend, tanzend 
Zeiten des Vertrauens

erkennen 

Ein Wochenende für weise Frauen und die es werden wollen…

mit
Karin Paradowski, Trudi Vogel,

Franziska Neff und Maria Ackermann

13. / 14. Juni 2009
Lihn, Ferien und Seminare, CH-8757 Filzbach

Tel. 055 614 64 64



Liebes Püppchen, trink und iss, meines Kummers nicht vergiss

«Die schöne Wassilissa»

Das Märchen «Die schöne Wassilissa» ist eine Geschichte von weiblicher
Urkraft. Im Guten wie im Schlechten entfaltet sie sich, genährt von den
Wünschen der Seele.

Wassilissa, ein kleines Mädchen, erhält von seiner sterbenden Mutter, mit
liebevollstem Segen, ein Püppchen. Dieses Püppchen hilft Wassilissa bei
schwerer Arbeit und schwierigsten Aufgaben, die ihm seine Stiefmutter
und deren Töchter mit Todeswünschen auftragen. Es tröstet und spricht:
«Fürchte dich nicht, Wassilissa! Iss zu Abend, bete und leg dich schlafen; der
Morgen ist weiser denn der Abend.»

Diesen Mut braucht Wassilissa auch dringend, als sie im dunklen Wald bei
Baba Jaga Licht holen soll. Die wilde und gefürchtete Hexe Knochenbein,
die Menschen wie Küchlein frisst, verlangt Unmögliches vom jungen Mäd-
chen. Trotzdem entscheidet sie zu seinen Gunsten mit den Worten: Ich
kann keine Gesegneten brauchen.

Weiter sei nichts mehr von den dramatischen Ereignissen ausgeplaudert
und warum Wassilissa im letzten Kapitel sagt: «Wusst ich`s doch, dass diese
Arbeit meiner Hände nicht umsonst war» und sich schön macht. 

Lauschend, fühlend, tanzend und gestaltend können Sie, liebe Teilnehme-
rin des Märchen-Weekends, sich dem Geheimnis des Urvertrauens nähern
und ihr eigenes Segenspüppchen finden.

Der Aufenthalt im stimmungsvollen Hotel «Lihn» in Filzbach, die natürliche
Umgebung und das herrliche Bergpanorama über dem Walensee helfen,
den Blick sowohl in die eigene Seele wie auch in die weite Welt zu richten.

Es begleitet Sie:

Karin Paradowski Glarus Kindergärtnerin und Märchenerzählerin

Trudi Vogel Näfels Lehrerin und Aroma-Therapeutin 

Franziska Neff Zollikon Pflegefachfrau und Bewegungs-Therapeutin

Maria Ackermann Adliswil Pflegefachfrau und Organisation



Programm

Samstag, 13. Juni 2009 

13.30 Zimmerbezug

14.00 - 18.00 «Märchenzeit» mit Kaffeepause

18.15 Nachtessen 

20.00 - 22.00 «Märchenzeit»

Sonntag, 14. Juni 2009

08.00 Frühstück

09.30 - 12.00 «Märchenzeit»

12.15 Mittagessen

14.00 - 15.30 «Märchenzeit»



Liebes Püppchen, trink und iss, meines Kummers nicht vergiss

Datum: 13. / 14. Juni 2009

Ort: Lihn, Ferien und Seminare, CH-8757 Filzbach
Tel. 055 / 614 64 64

Kosten: Unterkunft / Zimmer mit Vollpension
(zu bezahlen im Lihn)
Doppelzimmer mit Dusche/WC SFR  116.–    
Einerzimmer mit Dusche/WC SFR  139.–
Doppelzimmer mit Lavabo SFR  103.–
Einerzimmer mit Lavabo SFR  119.–

Ohne Übernachtung, Tagespauschale 
inkl. Nachtessen und Mittagessen  SFR    52.–

Kurs / Kursmaterial inkl. SFR  220.–

• Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Einzahlungsschein 
für die Begleichung der Kurskosten.
Die Einzahlung gilt als definitive Anmeldung
(die Teilmehmerinnenzahl ist beschränkt)

• Bei einer Annulation wird Fr. 50.– Bearbeitungsgebühr ver-
rechnet 

• Versicherung ist Sache der Kursteilnehmerin

Anmeldung: bis 16. Mai 2009 an
Maria Ackermann, Mätteliweg 5, 8134 Adliswil
maria.ackermann@bluewin.ch

Auskunft: Trudi Vogel, Giessenbrücke 9, 8752 Näfels
Tel.: (041) 055 612 42 82 /  trudi.vogel@bluewin.ch

Anreise: mit Auto ab Zürich ca. 1 Stunde

mit Bahn Abfahrt Zürich 12.12h

mit Glarnerbus Abfahrt Ziegelbrücke 13.04h
Abfahrt Näfels 13.18h
Ankunft Filzbach 13.33h



Liebes Püppchen, trink und iss, meines Kummers nicht vergiss

«Die schöne Wassilissa»

13. / 14. Juni 2009,  im Lihn, Filzbach

Anmeldung: bis 16.Mai 2009 an:
Maria Ackermann, Mätteliweg 5, 8134 Adliswil
maria.ackermann@bluewin.ch

(Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Einzahlungsschein zur
Begleichung der  Kurskosten)

Name: 

Vorname:

Strasse: 

PLZ/Ort:

Tel-Nr.:

Unterkunft / Zimmer mit Vollpension 

� Doppelzimmer mit Dusche/WC SFR  116.–
� Einerzimmer mit Dusche/WC SFR  139.–
� Doppelzimmer mit Lavabo SFR  103.–
� Einerzimmer mit Lavabo SFR  119.–

� Ohne Übernachtung, Tagespauschale  
inkl. Nachtessen und Mittagessen SFR    52.–

� vegetarische Menüvariante

Unterkunft / Zimmer mit Vollpension (diese Kosten sind am Kurs
direkt im Lihn zu bezahlen) 

*Ich habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen

Datum:

Unterschrift:


